
 

インクルこども食堂は地域の誰もが参加できる場です 

℡：080-9639-0741  Email：inclu.syokudou@gmail.com  （担当：川守田・小林） 

主催：   認定特定非営利活動法人インクルいわて 

11月19日（日） 
10 時～13 時 

会 場：上田公民館 美術工芸室 

参加無料 
要予約 

定 員：先着 小学生以上 10 名 

令和 5年 

受付 9：45～ 

ランチタイム 12：00～13：00 

by 盛岡電気工事業工業組合青年部 

をつくろう！ 

インクル 

こども食堂 

しゃいん食堂 

キラキラ輝く 

＊発熱など体調不良の場合は参加をお控え下さい 

 

（参加は親子可） 

ランチ：野菜たっぷりシチュー他 

＜ お問い合わせ ＞ 

LED にじいろライトで、明かりの色がリズミカルに変わります！ 

JA いわて中央青年部の皆さんが丹精込めた野菜と果物をいただきます！ 

申し込み QR コード 


